
おはようサイクリング 03.22 古代蓮の里 

 

  連休の中日で、しかも強風が吹き荒れる天気ですが、9名集りました！ 

人数も少ないことから一班編成で目的地へ向うことになりました。ヘルシーロードでは、ひたすら向かい風の中を我

慢の走行です。先導で牽かれる三明さんは、やはり凄い！お世話になります。 

  目的地到着で、補給と大休憩をとり、帰路は追い風に乗ってビューンと帰還です。追い風とはいえ Ｍａｘ45ｋｍ 

オーバーで走っていましたよ！！ 

  北風が強く空気も澄んで、関東平野の真っ只中から、雪を頂いた、富士山、グリーンラインの山々、越後国境の

山から日光連山まで見ることができ、一寸得した気分でした！ 

  お疲れ様でした、次回も宜しく 

走行距離 53ｋｍ、 Max45.2km、 AV22.3kmでした。 

 

 



   

   

 

   

    


